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Säästä energiaa – pienillä teoilla 
suuri vaikutus! 
Säästä sähköä arjessa – helppoja vinkkejä 
Pienillä muutoksilla arjessa voit tehdä suuren vaikutuksen. 

Tässä muutamia helppoja ja käytännöllisiä vinkkejä, joiden avulla voit säästää sähköä kotona: 

• Pidä jääkaappi 4-6 asteessa ja pakastin -18 asteessa. Jos käytät pakastintoimintoa no-
peaan pakastukseen, muista ottaa se pois, kun pakastus on tapahtunut. 

• Voit ajastaa kodinkoneet toimimaan vain silloin, kun niitä tarvitaan, tai ajoittaa käyttöä 
halvemmille tunneille. Esimerkiksi vedenkeitin tai kahvinkeitin voidaan ajastaa käynnis-
tymään juuri ennen heräämistä. 

• Avaa verhot ja anna auringonvalon lämmittää kotiasi päivisin, jolloin lämmityslaitteiden 
käyttö vähenee. 

• Kun hankit uutta kodinkonetta, huomioi laitteen pitkäaikaisuus ja energiatehokkuus.  
• Kylmälaitteen taustaa peittävä pöly voi lisätä sähkönkulutusta jopa 30 %. Muista pitää 

laitteiden pinnat, suodattimet, tiivisteet ja venttiilit puhtaina ja ehjinä, jotta ilma pääsee 
kiertämään vapaasti. 

• Sijoita kodinkoneet oikein: esimerkiksi jääkaappia ei kannata sijoittaa lämpöä tuotta-
van uunin, pesukoneen tai patterin viereen. 

• Monet laitteet kuluttavat sähköä myös valmiustilassa. Irrota laitteet pistorasiasta, kun 
et käytä niitä pitkään aikaan. Sähkömittarilla pystyy mittaamaan laitteen valmiustilan 
kulutusta. 

• Pese täysiä koneellisia pyykkiä ja asioita. Monet pesukoneet sisältävät energiansäästö-
ohjelmia, jotka käyttävät vähemmän vettä ja sähköä. 

Lue lisää vinkkejä energian säästämisestä energianeuvonnan verkkosivuilta: www.energia-
helppi.fi 
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