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Saasta energiaa - pienilla teoilla
suuri vaikutus!

Oletko koskaan miettinyt, miksi sahkolaskusi on niin kor-
kea?
Sahkoénsaastd voi olla helpompaa kuin kuvitteletkaan.

Pienet muutokset paivittaisissa rutiineissa voivat vaikuttaa suoraan kukkaroon ja ymparis-
toon.

Tiesitkd, etta kayttdsahko vie noin 30 % kodin energiankulutuksesta.

Sahkénkulutusta voi vahentaa 10 % asumis- ja kayttotottumuksia muuttamalla.

Selvita kulutuksesi

Aloita selvittamalla kulutustietosi: Lahde miettimaan, kuinka voisit pienentaa energiankulutus-
tasi ja samalla hiilijalanjalkeasi.

Seuraa kulutustietojasi helposti: Kdytda oman energiayhtiosi seurantapalvelua.

Pienet arjen niksit

Sammuta laitteet kokonaan: Valta valmiustilaa. Irrota laturit pistorasiasta, kun et kayta niita.

Vaihda energiansaastdlampuiksi: LED-lamput voivat vahentda valaistuksen energiankulutusta
jopa 80 %.

Hyoddynna luonnonvaloa: Avaa verhot ja kaihtimet paivisin.
Taysia koneellisia: Kayta pesukonetta ja astianpesukonetta vain taysina koneellisina.
Vedonesto: Tiivista ikkunat ja ovet, jotta lampo ei karkaa ulos.

Lue lisaa vinkkeja energian saastamisesta energianeuvonnan verkkosivuilta: www.energia-
helppi.fi
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