
ESLU - Liikunnan ja 
urheilun asiantuntija

Sari Lähdesmäki



ESLU: 
• Yli laji- ja kuntarajojen →29 eteläsuomalaista 

kuntaa  
• Toimialat:

• Lasten ja nuorten liikunta (myös varhaiskasvatus 
koulut ja oppilaitokset) 

• Aikuis- ja terveysliikunta (myös työhyvinvointi 
toiminta)

• Seura- ja järjestötoiminta 

• Syksyn aikana jalkautuminen alueen 
kaupunkeihin ja kuntiin 

→ Seurojen koulutustarpeiden kartoitus

→ Seurojen kokonaisvaltainen kehittäminen



Monipuolinen ja osaava kumppani 
laadukkaan toiminnan kehittämisessä

• Seurojen kivijalka kuntoon →
Seurajohto/hallinto

• Laadukasta toimintaa kaikilla 
tasoilla → ohjaajat ja 
valmentajat.

• Maailma muuttuu → pysytään 
mukana muutoksessa

• Vastuullisuuden osa-alueet 
huomioitu seuran 
toiminnassa
• Hyvä hallinto

• Turvallinen toimintaympäristö

• Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

• Ympäristö ja ilmasto

• Reilu kilpailu



ESLUn jäsenedut

• Tuki ja apu sekä lakiasiainneuvonta
• Maksuttomia palveluita

• Seurakäynnit ja sparraukset
• Uudelle jäsenseuralle maksuton seurakäynti!

• Koulutusedut:
• Seura-akatemia 2 yhden hinnalla 

• PJ-klubit maksutta 

• Muiden koulutusten etuudet tilanteen mukaan 



Tulevia koulutuksia ja verkostoja

• 9.10. PJ-klubi: vapaaehtoiset 
seuratoiminnassa

• 26.10. Seuraseminaari

• 13.11. Seura-akatemia: Haastavat 
tilanteet ja kurinpito urheiluseurassa

Tulossa kalenteriin:

• 3.12. Seura-akatemia: tekoäly ja sen 
mahdollisuudet urheiluseuralle

• 11.12. TJ-klubin risteily



26.10. Seuraseminaari –
Mistä rahoitusta ja kumppanuuksia urheiluseuroille?

Päivän teemoja:

• Kumppanuuksien hankinnan perusteet

• Seuran imago ja brändi - miten tämä 
vaikuttaa siihen, että seura näyttäytyy 
houkuttelevana kumppanina?

• Seuran vastuullisuus ja hyvä hallinto osana 
kokonaisuutta.

• Liikunnallisten toimintojen EU-rahoitus, 
muun muassa Erasmus+ Sport

• Läpimurtosäätiön apurahat

Puhujina mm.

• Mikko Selin, Liiketoimintajohtaja, OK

• Virpi Europaeus, Co-founder, Pro Growth
consulting

• Terhi Liintola, Erasmus+ Sport, vastaava 
asiantuntija, Opetushallitus

• Hilkka Koskenranta, Toimitusjohtaja, 
Läpimurtosäätiö

• Eevakaisa Niemi, Toiminnanjohtaja, SC 
Vantaa

Info

• Klo 10-15, Mäkelänrinteen lukio, Helsinki

• Hinta: 90€ jäsenseuroille, muille 110€. Hinta 
sis. Lounaan ja kahvitarjoilun



Oppisopimuskoulutukset



GameOn – Markkinoinnin mestariksi

• Seuratoimijoille ja seurojen työntekijöille 
suunnattu myynnin ja markkinoinnin 
koulutusohjelma

• Tutkinto: Liiketoiminnan ammattitutkinto 
ja myöntäjä: Helsinki Business College

• Koulutuksen kesto marras-elokuu

• Aloitus 12.11. 

• Hakeutuminen 30.9. mennessä!



Sporttimerkonomi

• Urheilu- ja liikunta-alalle tarkoitettu 
yleinen liiketoiminnan perustutkinto

• Tutkinnon myöntäjä Rastor-instituutti

• Koulutuksen kesto 1,5- 2 vuotta →
Opinnot henkilökohtaistetaan .

• Aloitus 26.11.

• Hakeutuminen 20.10. mennessä



Tilauskoulutukset

• Seurojen omat koulutukset toiveet ja tarpeet huomioiden 

• Yhteistyö seurojen välillä

• Esimerkkejä: 
• Ohjaajien kouluttaminen 

→ esim. Kun lapsi haastaa harrastusryhmässä -työpaja

• Starttipäivät: valmentajat, vanhemmat, liikkujat
→ esim. Turvallinen toimintaympäristö ja kiusaamisen ennaltaehkäisy

• Aikuisliikunnan ideailta 

• Hallituksen ja seuratoimijoiden kouluttaminen



Lisätietoja:

Seuratoiminnan koordinaattori, Henni Aro

henni.aro@eslu.fi



Kartoitus koulutustarpeista
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