Puistoruokailu 3.6-28.6.2024

Juures-quornkeitto L,M,G

Juustoinen juuresvuoka L,G

MA TI KE TO PE
Norjalai kalakeitt Riisi j Juustoi
3.6.-9.6. Broilerpastavuoka L orjalainen kalakeitto ||5|pu.ur01a Jauhelihakeitto L,M,G uus 9|nen
LG mehukeitto L,G kalkkunakiusaus L,G
Papumixpastavuoka L Soijakasviskeitto L,M,G Juures-quornkeitto L,M,G Mifumakaronilaatikko L
. . Norjalainen kalakeitto . . . . . . .
10.6.-14.6. Jauhelihakeitto L,M,G LG Bataattisosekeitto L,G Broileri-juureskeitto L,M,G Jauhelihamakaronilaatikko L
. . L Tomaatti- . . .
Juures-quornkeitto L,M,G | Soijakasviskeitto L,M,G . o Mifumakaronilaatikko L
soijamakaronikeitto L,M
17.6.-20.6. Siskonmakkarakeitto L,M,G Hernekeitto L,M Tonnikalapastavuoka L | Jauhelihaperunasoselaatikko L,G Juhannusaatto
Soijakasviskeitto L,M,G Kasvishernekeitto L,M Kasvisnuudelivuoka L Sieniperunasoselaatikko L.G
Tomaatti-
Mannapuuro ja Nakkikeitto
24.6.-28.6. p' J soijamakaronikeitto . . Juustoinen kalkkunakiusaus L,G Kasvisosekeitto L,G
mehukeitto L,G LM broilernakista L,M

L = laktoositon

G = gluteeniton

M = maidoton

K = kasvisruoka, lakto-ovo
VEGA = vegaaninen
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